
  Sundsvall 2023-02-25 

Till Sundsvalls Budoklubb 

inför årsmötet 2023.  

Motion angående handlingsplan  
Sexuella trakasserier förekommer i hela samhället, att vår förening skulle vara förskonad är inte 

sannolikt.  

Bakgrund 
Sexuella trakasserier och andra olämpliga eller tvivelaktiga relationer är troliga att uppstå i mer eller 

mindre allvarlig grad. Det har tidigare skett i höjdhopp (Patrik Sjöberg) och inom ridsporten, som 

nyligen har haft ett tränarfall uppe i hovrätten.  

I Riksidrottsförbundets riktlinjer för barn- och ungdomsidrott uppmanar man att ta fram riktlinjer för 

trygga och inkluderande miljöer samt säkerställa att de omfattar risk- respektive gråzoner som till 

exempel de sexuella gråzoner som kan uppstå i makt- och beroenderelationer.  

Syfte 
Styrelse och instruktörer bör ha ett bra stöd om hur de ska agera när de får kännedom om 

oegentligheter.  

Instruktörer är både förebilder och har en maktposition gentemot deras elever, varför de bör 

informeras om vad som är lämpligt agerande i deras roll.  

Därför yrkar vi på 
Att årsmötet ger styrelsen i uppdrag att ta fram riktlinjer för trygga och inkluderande miljöer, 

Att årsmötet ger styrelsen i uppdrag att ta fram en handlingsplan för när någon bryter mot 

riktlinjerna för trygga och inkluderande miljöer, samt 

Att riktlinjer och handlingsplan publiceras på hemsidan. 
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